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Anahtar Kelimeler Ozet: Obsesif Kompulsif Bozuklular (OKB) baska psikiyatrik belirtilerin de eslik

Obsesif kompulsif edebildigi noropsikiyatrik bir hastaliktir. OKB i¢in baglica klinik degerlendirme kriteri,
EEZ“kIUklar' Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olcegi (YBOKO) olsa da bunun yani sira, Hamilton
Senl;ronizasyon Depresyon Degerlendirme Olgegi (HDDO), Beck Anksiyete Olgegi (BAO)de

kullanilmaktadir. Bu ¢alisma da OKB degerlendirme 6lgekleri ile EEG senkronizasyonu
arasinda ki iliski incelenmistir. EEG senkronizasyonunu belirlemek i¢in Global Alan
Senkronizasyonu yontemi ile hesaplanan GAS indisi kullanilmistir. 30 adet OKB
hastasina ait GAS indisleri ile bu hastalara ait OKB Klinik Degerlendirme Olgekleri,
arasindaki iliski Spearman-rho korelasyon yontemi ile incelenmistir. Analiz sonuclarina
gore alfa 1 frekans bandinda ki GAS degerleri ile BAO arasinda negatif iliski bulunurken,
teta, alfa 1 ve alfa 2 bantlarindaki GAS degerleri ile HDDO arasinda, negatif iliski tespit
edilmistir. Bu sonuglar, OKB hastalarinda anksiyete ve depresyon belirtilerinin
senkronizasyon bozukluguna bagl olarak fonksiyonel baglhlikta azalisa neden oldugunu
gostermektedir. OKB'ye eslik eden anksiyete ve depresyon siddetindeki artisin, bilissel
islem diizeyinde diisiise neden oldugu gorilmiistiir.

Correlation Between Clinical Rating Scales of Obsessive Compulsive Disorders Patients
and EEG Synchronization
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Abstract: Obsessive compulsive disorder (OCD) is a neuropsychiatric disease may be
comorbid with symptoms of other psychiatric disease . Although the main clinical rating
criteria of OCD is Yale Brown Obsession Compulsion Score (YBOCS), Hamilton
Deppression Rating Score (HDRS-17) and Beck Anxiety Inventory (BAI) are also used. In
this study, the correlation between EEG synchronization and rating scales of OCD was
examined. In order to determining Synchronization of EEG data, Global Field
Synchronization (GFS) Indice was producted by GFS method. Correlation between GFS
indice of EEG data were recorded from 30 OCD and Clinical Raitng Scales of the patients
was examined with Spearman-rho correlation method. In according to analysis results;
GFS values in the alfa 1 band were negatively correlated with the BAI and the values in
theta, alfa 1 and alfa 2 was negatively correlated with HDRS-17. This results showed that
symptoms of anxiety and depression in OCD, causes functional diconnectivity depends
on desynchronization. High severity of anxiety and depression comorbid with OCD,
causes cognitive decline

1. Giris

Obsesyon; insan zihnine, zorla giren ve yanlis
oldugunu bildigi halde inanmak zorunda hissettiren
rahatsizlik  verici imge ve  disiincelerdir.
Kompulsiyon ise obsesyonlarin tetikledigi ve
giidiiledigi, kiside 6zgliven azalmasina neden olan,
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biktiric1 derecede tekrarlayan ve yapilmak zorunda
hissedilen davraniglardir. En genel obsesyonlar;
bulasici hastalik korkusu, asiri siiphecilik ve dini
ritiellerde hata yapma endiseleridir. Yaygin
kompulsiyon belirtileri ise; stlirekli kontrol etme
dirtiisii, gereginden fazla sayida tekrarlayan el
yikama ve belirli ciimleleri sesli olarak sdéyleme gibi
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davranislardir. Obsesif Kompulsif Bozukluklar (OKB)
ise  klinikk semptomlarinda  obsesyon veya
kompulsiyonlarin, kisiye rahatsizlik verici derecede
gorildigi noropsikiyatrik bir hastaliktir [1]. OKB;
noropsikiyatrik bir hastalik oldugu icin; nedenleri ,
teshis ve tedavi yontemlerinin arastirilmasinda
siklikla EEG teknigine basvurulmaktadir. OKB
tedavisi icin yapilan bir arastirmada derin beyin
uyartimi yontemine yardimci olarak kullanilan EEG
[2], hastaligin beyinde ki boélgesel incelemesinde
topografik analiz i¢in [3], EEG isaret giicii ile

semptom parametrelerinin iliskilerinin
incelenmesinde [4], koherans ve kaynak analizi
¢alismalarinda [5], OKB’nin noéroanatomik

nedenlerinin arastirilmasinda [6] kullanilmistir.

Onceki calismalardan, EEG senkronizasyonunun
beyin aglar1 arasindaki bagliik giicii basta olmak
lizere  norofizyolojik  birgok  bilgi  verdigi
bilinmektedir. EEG datasina ait senkronizasyon
kuvveti hesaplamasinda literatiirde bir ¢ok yontem
kullanilmistir:  Coklu zaman serilerine ait faz
senkronizasyonu [7], S tahmin edici [8], Global
Senkronizasyon indisi (GSI) [9, 10], Global Kuplaj
Indisi (GKI) [11].

Faz tabanli senkronizasyon hesaplamalarinda yeni
bir yontem olan Global Alan Senkronizasyon (GAS)
yontemi, biitiin beyin bolgelerindeki fonksiyonel
senkronizasyonu hesaplayabilmektedir. GFS, farkh
beyin islemleri arasindaki baglantisallik giiciinii, her
frekans bandi i¢in ayr1 ayr1 gosterebilmektedir.
Bircok noropsikiyatrik hastaligin (sizofreni [12],
Alzheimer hastalig1 [13]) fonksiyonel baghlik giiciinii
zayiflattigl, onceki calismalarda ifade edilmistir. Bu
calisma da ise OKB hastaliginin senkronizasyon
Olciim yontemlerinden GAS yontemi kullanilarak
fonksiyonel bagliligi nasil etkiledigi ve GAS degerleri
ile klinik arastirilmaktadir. GAS degerleri ile klinik
degerlendirme Olcekleri arasindaki iligki
incelenmektedir.

1.1. OKB

Hastaya birincil tan1 olarak OKB teshisinin yapildig:
durumlarda, anksiyete ve depresyon skorlar1 ¢alisma
disinda birakilmamaktadir. Bu nedenle hastaligin
klinik karakteristikleri ve siddet parametreleri
tanimlanirken Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon
Olceginin (YBOKO) yani sira, Hamilton Depresyon
Degerlendirme Olgegi (HDDO), Beck Anksiyete Olgegi
(BAO) de kullanilmaktadir. [14]

Ge¢miste, yapilan benzer bir c¢alismada: her bir
frekans bandina ait EEG isaret giicii ile YBOCS
Olgeginin alt skorlar1 (obsesyon ve kompulsiyon)
karsilastirilmis ve gii¢ degerleri ile obsesyon arasinda
pozitif iliski bulunurken, kompulsiyon ile negatif iliski
bulunmustur, [4] baska ¢alismalarda ise kaynak
lokalizasyonu ve Kkoherans belirlenmesinde, [5]
kompleksite analizinde [15] ve faz senkronizasyonu
tabanli g¢alismalarda, o6l¢lim sonuglan ile Kklinik

degerlendirme Olcekleri arasindaki iliski
incelenmistir [16]. Bu ¢alisma da ise OKB hastalarina
ait EEG datalarinin Global Alan Senkronizasyonu
yontemi ile dlciilen senkronizasyon degerleri ile ayni
hastalarin, hastalik siddeti ve hastaliga eslik eden
semptomlara ait klinik degerleri arasindaki iliski
Spearman-rho korelasyon analizi yontemi ile
arastirilmistir.

2. Materyal ve Metot
2.1. Calismada kullanilan EEG datalar:

Calsmada kullanllan EEG datalari, Uskiidar
Universitesi Noropsikiyatri Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezi tedavi gormek amaciyla bagvuran
OKB hastalarindan kaydedilmistir. Veriler; sag elini
kullanan, sigara icmeyen ve heniiz herhangi bir tedavi
gormemis, kafa travmasi hikayesi olmayan, 30 OKB
hastasindan alimmistir. EEG verilerinin bilgisayar
ortaminda analiz edilmesi i¢cin Uskiidar Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir.
Kayitlar, 19 elektrotlu (kanal sayisi) Neuroscan
Synamps II (Neuroscan Products Compumedics, USA)
cihaz1 ile alinmistir. Cihazin elektrotlar1 baslhk
iizerinde uluslararas1 10-20 elektrot sistemine gore
yerlestirilmistir. Ornekleme frekansi 250 Hz ve 16
bitliktir analog-dijital dontstiiriicii kullanilmistir.
Elektrotlar Ag/AgCl den imal edilmis olup empedans
degerleri 5kQ)’dan daha kiiciiktiir. Kayit sirasinda, goz
kapaklarinin ~ hareketlerinden = dolay1  olusan
Elektrookulografik (EOG) isaretler ve sebeke
geriliminden kaynaklanan girilti isaretleri filtre
yardimi ile elimine edilmistir. Kayit esnasinda
goniillillerin gozleri kapali ses yalitimli bir odada,
herhangi bir uyaran olmaksizin rahat bir koltukta
oturur vaziyettedir. Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve
[statistiksel El Kitabina (DSM-V) [17] gére OKB’nin

noropsikiyatrik  teshisinde kullanilan klinik
degerlendirme olgekleri: Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Olcegi (YBOKO) [18], Hamilton

Depresyon Degerlendirme Olcegi (HDDO) [19], Beck
Anksiyete Olcegidir (BAO) [20].

2.2.YOntem

EEG kayitlar1 3 dakika boyunca siirekli olarak
alinmistir. Daha sonra analiz edilmek i¢in 2 saniyelik
boliitlere ayrilmistir. Buna gére GAS analizler bir
boliit igin ayri1 ayr1 hesaplandiktan sonra ortalama
deger, incelenen frekans bolgesi i¢in senkronizasyon
giiclini vermektedir. Hesaplamalar icgin, frekans
bantlari : Delta (1.5-6.0 Hz), Teta (6.5-8.0 Hz), Alfal
(8.5-10.0 Hz), Alfa2 (10.5-12.0 Hz), Betal(12.5-18.0
Hz), Beta2 (18.5-21.0 Hz) ve Gama (21.5-30.0) Hz
kabul edilmistir [21].

2.3. Global alan senkronizasyonu
Temelde GAS yontemi bir c¢esit faz belirleme

islemidir. GAS yonteminin bir EEG datasina
uygulanmasinin sonucunda senkronizasyon giiciinii
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belirleyen bir indis bulunmaktadir. GAS indisi her
frekans noktasi icin ayr1 ayr1 hesaplandiktan sonra
ortalamasi alinarak, EEG senkronizasyonu
belirlenebilmektedir. GAS yontemi asagida ki adimlar
takip edilerek hesaplanabilecektir.

EEG datalar1 2saniyelik zaman pencerelerine bolintir.
Her bir pencereye Hizli Fourier Doniisimi (HFD)
yontemi uygulanarak, frekans domenine
doniistiirilmesinden sonra, elde edilen komplex
degerlerin reel ve imajiner kisimlar1 iki boyutlu
kartezyen sisteme yerlestirilmektedir. Bu sistemin
polar notasyon ile gosterildiginde, her bir elektroda
ait degerler bir vektor ile temsil edilir. Bu vektorlerin
dagilim sekli, elektrotlardan alinan isaretlerin ortak
fazlihig ile ilgili bilgi verecegi icin, elektrotlar: temsil
eden noktalara Temel Bilesenler Analizi ydntemi
(TBA) uygulanmaktadir. Bu islemin sonucunda her
frekans icin iki 6zdeger elde edilmektedir [13].

102 =O¢rr|
A == - 1
GAS(f) 0n1+0¢2 .

Elde edilen o0zdegerler Denklem 1'de [12]
hesaplanarak s6z konusu frekans bandi i¢in GAS
indisi hesaplanmis olmaktadir.

3. Bulgular

Bu calismada 30 OKB hastasina ait senkronizasyon
parametresi GAS yontemi ile hesaplanmigtir. Uskiidar
Universitesi Noropsikiyatri Saghk Uygulama ve
Arastirma Merkezinde calisan uzmanlar tarafindan
tetkik edilerek saptanan OKB hastalik siddetini
gosteren klinik degerler (YBOCS, HDRS-17, BAI) ile
GAS indisi arasinda ki iliski, Spearman-rho
korelasyon analizi (SKA) yontemi ile arastirilmistir.
Analiz sonuclar1 Tablo 1’ de gosterilmektedir.

Tablo 1. GAS degerleri ile OKB klinik karakteristikleri
arasindaki iliski

YBOKO BAO HDDO
r p r p r p
Delta Bandinda ki GAS Degeri -0.430 0.790 0.279 0.070 0.016 0.927

Telta Bandinda ki GAS Degeri -0.169 0.269 -0.180 0.260 -0.356 0.023*
Alfa 1 Bandinda ki GAS Degeri -0.189 0.219 -0.260 0.093 -0.368 0.011*
Alfa 2 Bandinda ki GAS Degeri -0.090 0.574 -0.380 0.016* -0.370 0.018*
Beta 1 Bandinda ki GAS Deger: 0.089 0.569 0.117 0.460 0.180 0.265
Beta 2 Bandinda ki GAS Deger: 0.055 0.726 0.475 0.220 0.546 0.110
Gama Bandinda ki GAS Degeri 0.165 0.300 0.370 0.118 -0.505 0.120

* Anlamlilik derecesi 0.05’in altinda olan degerlerdir.
r: Spearman korelasyon katsayisi, p: istatistiksel anlamlilik derecesi

Analiz sonuclarina goére, OKB hastalig1 ile birlikte
goriilen Beck Anksiyete Olcegi (BAO) degerleri ile
GAS parametresi (alfa 2 bandinda) arasinda negatif
bir iliski bulunmaktadir. Hamilton Depresyon
Degerlendirme Olgegi (HDDO) ile teta, alfa 1 ve alfa 2
bantlarinda GAS parametresi arasinda istatistiksel
olarak anlamli (p<0.05) negatif iliski bulunmustur.
Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olcegi (YBOKO)

ile senkronizasyon indisi arasinda anlaml bir iliski
saptanmamuistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Onceki calismalarda OKB hastalarina ait GAS
degerleri, saghkli gruba gore istatistiksel olarak
anlaml sekilde diistik bulunmustur, [16] anksiyete ve
depresyon ile ilgili bir arastirmada ise anksiyete
siddeti artisinin alfa bandinda senkronizasyon
kaybina neden oldugu belirtilmistir ve
senkronizasyon bozuklugunun bilissel islemlerde
performans diisiikliigline neden oldugu belirtilmistir
[22]. OKB hastalari ile yapilan baska bir aragstirmada,
OKB'nin biling iizerinde olumsuz etkileri oldugu
saptanmistir [14]. Bu ¢alismada ise OKB’ye eslik eden
anksiyete ve depresyon siddetleri arttikea,
istatistiksel olarak anlamli sekilde GAS degerinin
distiigi gozlenmistir. Calismada ulasilan bulgular
daha once yapilan c¢alismalar1 dogrular nitelikte
sonuclar vermistir. Bilgimize gore senkronizasyon ile
bilissel islemleri birlikte arastiran ilk ¢alisma oldugu
icin, 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.
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